
SOBRECARGO
DE AVIACIÓN

“La formación y acompañamiento
personalizados desde que inicias 
hasta que terminas” 



¿QUIÉNES
SOMOS?

¿POR QUÉ
CONFIAR
EN NOSOTROS?

Con más de 9 años de experiencia en
la fomación técnica aeronáutica nos hemos 

posicionado como la Institución líder en
formación aeronáutica no solo de Toluca,

Estado México sino también
en el Valle de México.

Nuestro modelo de capacitación DUAL
(Teoríco - Práctico) ha logrado y demostrado

que nuestros egresados y practicantes
destaquen y sean reconocidos y contratados

por las aerolíneas mexicanas y
talleres aeronáuticos mexicanos.

¡EN AEROTRAIN 
TU COMPETITIVIDAD ES

NUESTRO COMPROMISO!

• Reconocidos por la A.F.A.C. (Permiso F-144).
• Formación teórico-práctica enfocada
    en seguridad operacional.
• Instructores activos y expertos en
    Operaciones, Mantenimiento y Servicios
    a Bordo.



PROFESIONALES
CON CALIDEZ
HUMANA



¿QUÉ HACE UN
SOBRECARGO?

PERFIL DE NUESTROS

EGRESADOS
- Amplios conocimientos
para el desempeño de sus

principales funciones.

- Capaces de manejar equipos de
emergencia así como coordinar
las actividades en una aeronave
de manera profesional y segura.

- Aplicarán los conocimientos y
experiencias obtenidas durante su

formación para desempeñar de
manera profesional todos los
protocolos de seguridad que

exigen las aerolíneas y el mismo
sector aeronáutico a nivel nacional.

Y por supuesto deberán seguir
desarrollando las habilidades blandas

de comunicación efectiva, servicio
al cliente, trabajo en equipo,

manejo del estrés y liderazgo.

Es el miembro de la tripulación 
de una aeronave que se encarga 
de la seguridad de los pasajeros, 
maneja emergencias y asegura

el cumplimiento de los
procedimientos de vuelo.



REQUISITOS

REQUISITOS PARA
LA INSCRIPCION** 

1.-Ser mayor de edad
2.-Ser mexicano de nacimiento
3.-Tener tu certificado de preparatoria
4.-Aprobar un examen médico expedido por AFAC*
    4.1.- Estudios de Laboratorio

*Nosotros te apoyamos a realizar tu cita

• Acta de nacimiento
• Certificado de preparatoria
• CURP
• INE
• 4 fotografías de estudio tamaño     

pasaporte (Se entregan posteriormente)

• RFC (Hoja impresa)

• Grupo sanguíneo (Solo el dato)

• Formatos AFAC (AeroTrain te los proporciona)

“Acompañamiento personalizado desde
que inicias hasta que terminas”

**Los documentos se requieren en original y copia tamaño carta



- Transporte de mercancías peligrosas 

- Inglés técnico aeronáutico

- Seguridad y procedimientos de emergencia

- Servicios a bordo

- Primeros auxilios

- Aerodinámica

- Factor humano

- Legislación aeronáutica

- Meteorología

- Requerimientos técnicos

PLAN DE ESTUDIOS

FASE
TEÓRICA

VIGENTE Y ACTUALIZADO

Curso Aeromédico



FASE
PRÁCTICA

DITCHING
En este simulacro de acuatizaje 
pondrás en práctica tus conoci-
mientos para actuar en situaciones 
de emergencia, salvaguardando
la integridad de los
pasajeros y tripulación.

PRIMEROS AUXILIOS
Aprenderás a realizar

primeros auxilios a todo tipo
de pasajeros en una

situacion de emergencia.

SERVICIOS A
BORDO
Pondrás en práctica las
diferentes actividades
de atención al pasajero
que deberás realizar
como Sobrecargo antes,
durante y después de
un vuelo



FASE
PRÁCTICA

EVACUACIÓN
EN TIERRA
En ésta práctica haremos uso
de un tobogán de una aeronave
comercial para realizar una
simulación de una evacuación
de emergencia en tierra

USO DE EQUIPOS
DE EMERGENCIA

Aprenderás el uso y funcionamien-
to de todos los recursos con los 
que cuentas dentro de un avión 

que pueden ser utilizados en
caso de una emergencia.

Todas nuestras prácticas son evaluadas y la calificación 
mínima aprobatoria es “SATISFACTORIO”

En AEROTRAIN MEXICO nuestras prácti-
cas están limitadas en cupo con el objetivo 

de monitorear y evaluar de manera
personal y profesional tu desempeño

teórico-práctico.

Únicos en el sector en realizar
la práctica de evacuación en tierra.
Todas las prácticas son
coordinadas por AEROTRAIN.



DURACIÓN
DE LA 

FORMACIÓN

Turno
MATUTINO

6 meses

¿QUÉ OBTIENES 
AL FINALIZAR

EL CURSO?

Horario: 
lunes a viernes
de 9:00 a 13:00 

• Licencia federal de Sobrecargo de 
Aviación

• Certificado de estudios               
aeronáuticos

• Diploma de formación aeronáutica

• Constancia de Primeros Auxilios.

Horario: 
de 8:00 a 14:00 

Turno
SABATINO

10 meses



TRÁMITES PRECIOS**

- Permiso de formación
- Examen teórico final
- Examen práctico final
- Expedición de licencia MENSUALIDAD DESDE

$5,225

INSCRIPCIÓN

$2,750

Todos los tramites ante 
AFAC** son realizados
por AeroTrain.

*Agencia Federal de Aviación Civil
**La información que contiene en este documento al 2025 

¡VISITANOS!
Aeropuerto Internacional 

de Toluca
Puerta 1

Para más detalle de trámites, precios
y formas de pago contáctanos 

7226824230

¡INSCRIPCIONES 
ABIERTAS!

Síguenos en redes sociales y
entérate de las fechas de inicio

T u r n o  S a b a t i n o



RECOMENDACIONES
PARA TU FORMACIÓN Y FUTURO EMPLEO

INGLÉS

Para poder realizar tu examen
sinodal práctico es requisito
 indispensable y obligatorio

saber nadar.

Recuerda que un nivel de 
Inglés INTERMEDIO
te dará una ventaja

competitiva importante en tus 
procesos de reclutamiento.

NATACIÓN

VISA 

PASAPORTE

CV
ACTUALIZADO



Es la Institución líder en
Formación aeronáutica.

Es nuestra plataforma digital
en la que encontraras todo
tu material didáctico y además

esta disponible las 24 hrs.

Te brinda toda la asistencia
requerida para iniciar tu

proceso de inscripción. 

“La formación y
acompañamiento
personalizados desde
que inicias hasta
que terminas”



¿POR QUÉ ESTUDIAR
EN AEROTRAIN?

COMPETITIVIDAD GARANTIZADA

Nuestra formación teórico-práctica 
está diseñada con base en las
necesidades de los líderes de
la industria, dándote una ventaja 
en el mercado laboral.

TALENTO TÉCNICO

Aprende de instructores
expertos con más de 8 años 
de experiencia en el sector 

aeronáutico.

PRÁCTICAS

Simulamos las tareas
más importantes de un

sobrecargo con instalaciones 
de primer nivel, preparándote 

para destacar en el sector..

ALTA EMPLEABILIDAD

Nuestros egresados están
siendo contratados por las
mejores aerolineas y talleres 
de México. 

VINCULACIÓN ACADÉMICA

Tenemos convenios para prácti-
cas con reconocidas empresas
de aviación y talleres
aeronáuticos a nivel nacional, 
acercándote a tus metas
profesionales.

EL MEJOR PRECIO

Disfruta de una educación de
excelencia con múltiples 

beneficios al formar parte 
de la gran comunidad

AeroTrainMéxico.

“La formación y acompañamiento personalizados
desde que inicias hasta que terminas”



aerotrainmexico

aerotrainmexico.com aerotrainconnect.com

¡AQUÍ TUS
SUEÑOS DESPEGAN!

7226824230


